
Fabriquez votre table de ping-pong aux normes
officielles

Dimensions et exigences de jeu

• Surface de jeu : rectangle de 2,74 m de longueur sur 1,525 m de largeur.

• Hauteur réglementaire : la surface doit être située à 76 cm au-dessus du sol.

• Qualité de rebond : la table doit permettre un rebond uniforme d'environ 23 cm lorsqu'une balle
standard est lâchée d'une hauteur de 30 cm.

Matériaux et structure

• Plateau : utiliser du MDF (Medium Density Fiberboard) d'une épaisseur comprise entre 22 mm
et 25 mm pour une qualité de rebond optimale.

• Structure porteuse : privilégier un piètement en acier mécano-soudé pour assurer une rigidité
totale et éviter toute flexion du plateau.

• Finition : appliquer une peinture mate de couleur sombre uniforme pour éviter l'éblouissement
des joueurs sous éclairage artificiel.

Marquages réglementaires

• Pourtour : tracer une ligne blanche de 2 cm de large sur chaque côté de la surface de jeu.

• Jeu en double : diviser chaque demi-table par une ligne centrale blanche de 3 mm de large,
parallèle aux lignes de côté.

Installation du filet

• Longueur : le filet doit mesurer 1,83 m de long.

• Hauteur : le sommet du filet doit être positionné à 15,25 cm au-dessus du plan de jeu sur toute
sa longueur.


